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ដោះ�ះស្រា�យជាមួួយ COVID-19  
(វីរីុសុកូរូុណ៉ា) កូុងុវីស័ិយសំណង់

សុម្រា�ប់់ម្រាកមុហ៊ុុនុសំុណង់ដែ�លនៅ�ដែត្ថិនៅ�ើ�ការនៅ�នៅ��យ
�នជំំហុ៊ានមយួចំំនួនដែ�លន�នៅ�ជំ�ត្ថិ ន�ងកមមករអាចំ
អនុវត្ថិត នៅ��មី�ជួំយទប់់ស្កាា ត់្ថិការរកីរាលដ្ឋាលនៃនវរីសុុកូរ ូូ
ណា ន�ងការពារកមមករឱ្យយ�នសុវុត្ថិិ�ភាព ន�ងសុខុភាព
លអ។

ការុពារុការុប៉ះះះពាល់់រុប៉ះស់កូមួមកូរុដោះ�នឹឹងវីរីុសុកូរូុ ៉ណូា 
គិតិត្រឹតមឹថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ វីរីុសុកូូរុ ូណូាត្រឹតូវីបា�នេះគិនេះ�ឿថាបា�ឆ្លលងពីីម�ុសសម្នាា កូន់េះ�
ម�ុសសម្នាា កូដ់ំបូំូងតាមរុយៈៈដំណំកូទ់ឹកឹូផ្លូលូ វីដំនេះងើីមដែដំលត្រឹតូវីបា�ផ្លូលតិ នេះ�នេះពីល
ដែដំលអ្នាកូដែដំលបា�ឆ្លលងកូអកូ ឬកូណាា ស។់ វីរីុសុនេះ�ះត្រឹតូវីបា�នេះគិនេះ�ឿថាឆ្លលងតាម
រុយៈៈម�ុសសដែដំលបូះះថ្ងៃផ្លូៃ ឬវីតុុ រុចួមកូបូះះម្នាត ់ត្រឹចមុះ ឬដែ�ាកូផ្លូងដែដំរុ។

បូចុុ បូប�ា ត្រឹកូសួងការុងារុ �ងិឧសាហកូមម (L&I) ម�ិតត្រឹមូវីឱ្យយ�និេះ��តិម្នា 
�គិនេះត្រឹម្នាងបូងាា រុ�ងឺំដែដំលទាកូទ់ឹងនេះ��ងឹវីរីុសុកូូរុ ូណូាជាលាយៈលកូខណ៍អ្នកូស 
រុនេះទឹ។ L&I ត្រឹតូវីតត្រឹមូវីឱ្យយ�និេះ��កូទាងំអ្នសន់េះ�ើឱី្យយ�និេះ��តិរុបូសពួ់ីកូនេះគិដំងឹ
អ្នពីំីនេះត្រឹ�ះថាា កូដ់ែដំលទាកូទ់ឹងនេះ��ងឹវីរីុសុកូូរុណូា �ងិផ្លូាលក់ារុបូណាុ ះបូណាា ល
សីពីីីការុការុពារុតាមការុចាំបំាច។់

គំនិំឹតសស្រា�ប់៉ះការុឃ្លាា តឆ្ងាា យពីសីងគមួ (ឆ្ងាា យជាង 6 ហ្វីីតី) 
ដោះលី់ការុ�ា នឹសំណង់

 � ការុនេះ�ើកីារុងារុ��ួំញការុដ្ឋា � �ងិការុងារុបូាូ រុនេះវី�។

 � ដ្កូក់ូត្រឹមតិការុងារុនេះ��ងឹកូចិកុារុដែដំលចំាំបាច�់ះ ងតងឹរុងឹជាមួយៈ�ងឹ
នេះ�លនេះៅរុកូាចម្នាៃ យៈ។

 � ការុនេះ��តិជាងត្រឹបំាមួយៈហើតីភ្ល មៗត្រឹតូវីបា�នេះគិចាំតទុ់ឹកូថាម្នា�
សុវីតុភិ្ពី។

 � �និេះ��កូត្រឹបូដែហលជាត្រឹតូវីនេះរុៀបូចនំេះពីលនេះវីលាត្រឹបូ�ុតូំចៗជានេះត្រឹច�ីសត្រឹម្នាបូ់
ត្រឹកូរុមការុងារុ រុមួម្នា�ការុត្រឹបូ�ុអំ្នពីំីសុវីតុភិ្ពី ការុបូណាុ ះបូណាា ល �ងិ
ការុឈបូស់ត្រឹម្នាកូ/សត្រឹម្នាកូអាហារុថ្ងៃ�ៃត្រឹតង់នេះដ្យៈម�ិម្នា�បុូគិ្គលកិូ
នេះលសីពីី 10 នាកូក់ូាុងនេះពីលដែតមួយៈនេះ�កូដែ�លងដែតមួយៈ។

 � ត្រឹបូស�ិនេះបូអីាច នេះរុៀបូចកំារុត្រឹបូ�ុនំេះ�ខាងនេះត្រឹរៅ។

 � ហាមឃាតក់ារុ�ួបូ�ុ�ំំៗ  (បូចុុ បូប�ាម�ិនេះលសីពីី 10 នាកូ)់ នេះ�កូដែ�លង
នេះ�ើកីារុ។

 � បូនេះងាីត "មះូ�ទីឹរ័ុឃាល តឆ្ៃ យៈពីីសង្គម" - ត្រឹសនេះដំៀង�ងឹមះូ�ទីឹរ័ុសុវីតុភិ្ពីដែដំរុ 
បូះុ ដែ�ាជាអ្នាកូដែដំលម្នា�ការុងារុរុបូសខ់លួ �នេះដំមីបពីីត្រឹងឹងចម្នាៃ យៈ 6 ហើតី។

 � ធានាឱ្យយបា��ូវីអ្នាកូត្រឹតរួតពិី�តិយគិរំុដូែដំលម្នា�ឥរុ�ិបូទឹលអ។

 � នេះត្រឹបូ�ីនេះណាី រុនេះ�ងី��ួំសឱ្យយ�នេះណាី រុយៈ�ា ឬសៃូចនេះ�នេះពីលដែដំលអាច។

 � ម�ុសសម្នាា កូន់េះ�កូាុង�នេះណាី រុយៈ�ាកូាុងនេះពីលដែតមួយៈ។

សកូមួមភាពីនិឹដោះ�ជកូ
 � កូមមកូរុដែដំលឈតឺត្រឹមូវីឱ្យយនេះ�ផ្លូៃះ ឬនេះ�ផ្លូៃះ ត្រឹបូស�ិនេះបូពួីីកូនេះគិចាំបូន់េះផ្លូាមីម្នា�
អារុមមណ៍/នេះមលីនេះ�ម�ិត្រឹសរួល។

 � តត្រឹមូវីឱ្យយលាងថ្ងៃដំមុ�នេះពីលបូរុនិេះភ្គិអាហារុ នេះ�ស�ៈ្ ឬការុនេះត្រឹបូតី្រឹបាស់
ផ្លូលតិផ្លូលថាាំ �កូ។់

 � ផ្លូសពីើផ្លូាយៈការុលាងថ្ងៃដំឱ្យយបា�ញកឹូញាបូន់េះដ្យៈនេះរុៀបូចទំឹតំីាងជានេះត្រឹច�ី។

 � ធានាបា��ូវីការុផ្លូ្គតផ់្លូ្គង់សាបូ៊ូ  �ងិទឹកឹូសាអ តនេះ�ីងវីញិជាញកឹូញាបូ់
នេះ�កូដែ�លងនេះ�ើកីារុទំាងអ្នស។់

 � អ្ន�ុវីតាការុសម្នាអ តជាត្រឹបូចំាំនេះ�កូដែ�លងនេះ�ើកីារុ ជាពិីនេះសសកូដែ�លងរុមួ �ងិ
កូដែ�លងដែដំលត្រឹតូវីបូះះរុមួម្នា�៖

 - កូដែ�លងនេះបាកូគិកូ ់�ងិកូដែ�លងចុច
 - កូដែ�លងចុចទឹកឹូបូង្គ� ់�ងិកូដែ�លងអ្នង្គុយៈ
 - បូងាា �ថ់្ងៃដំ �ងិបូ�ៃះរុញុទាើ រុ
 - បូងាា �ថ់្ងៃដំរុនេះទឹះរុញុនេះល�ីនេះណាី រុ �ងិត្រឹចកូដែ�វី
 - ឧបូកូរុណ៍បូញ្្�នេះណាី រុយៈ�ា ឬនេះលកីូសៃូច
 - ឧបូកូរុណ៍បូញ្្នេះត្រឹគិឿងម្នាះ សុ�ី �ងិសម្នាភា រុៈ
 - ការុនេះរុៀបូចចំណីំអាហារុ �ងិថ្ងៃផ្លូៃកូដែ�លងបូរុនិេះភ្គិ
 - សម្នាភា រុៈទូឹរុសព័ីៃ
 - កីារុចុច ម្នាះ សុ�ី�តចមលង �ងិសម្នាភា រុៈការុ�ិលយ័ៈនេះផ្លូសងៗ។
 - www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
community/organizations/cleaning-
disinfection.html (ជាភ្សាអ្នង់នេះគិលសដែតបូះុ នេះណាណ ះ)

http://www.Lni.wa.gov/safety-health
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html


 � អ្ន�ុវីតាតាមស�លកឹូទឹ�ិា�យ័ៈសុវីតុភិ្ពី (SDS) ថ្ងៃ�ទឹកឹូសម្នាល បូន់េះមនេះោគិ
នេះ�កូដែ�លងការុងារុ។

 � ត្រឹតូវីត្រឹបាកូដំថាបា�សរុនេះសរុកូមមវី�ិបីូងាា រុនេះត្រឹ�ះថាា កូ ់ដែផ្លូ�ការុសុវីតុភិ្ពី
 �ងិសុខភ្ពី នេះហយីៈនេះ�លការុណ៍នានាត្រឹតូវីបា�ផ្លូសពីើផ្លូាយៈដំល់
�និេះ��តិ �ងិអាចចូលដំនំេះណីរុការុបា��ះ ងងាយៈត្រឹសរួល។

 � ឧបូកូរុណ៍ការុពារុផ្ៃ លខ់លួ � (Personal Protective 
Equipment, PPE) ត្រឹគិបូត់្រឹបូនេះ�ទឹ ត្រឹតូវីដែតបា�នេះត្រឹ�សីនេះរុសីនេះដ្យៈ
ដែផ្លូអកូនេះលភី្ពីនេះត្រឹ�ះថាា កូដ់ំលក់ូមមកូរុ។

 � ផ្លូាលក់ារុអ្នបូរ់ុ ំ�ងិការុបូណាុ ះបូណាា លទា�ន់េះពីលនេះវីលាដំលក់ូមមកូរុអ្នពីំី
កូតាា ហា��ិយ័ៈថ្ងៃ�វីរីុសុកូូរុ ូណូា �ងិអាកូបូបកូរិុ�ិការុពារុ (ឧទាហរុណ៍ 
ការុកូអកូ �ងិការុដែ�រុកូា PPE)។

 � បូនេះងាីត�តីវិី�ិតី្រឹបូស�ិនេះបូកីូមមកូរុម្នាា កូឈ់នឺេះ�នេះពីលនេះ�ើកីារុ ឬត្រឹបូស�ិនេះបូី
កូមមកូរុ�ូ�ដំណឹំងនេះ�នេះៅដែកូថាពួីកូនេះគិបា�ធាល កូខ់លួ �ឈខឺណៈនេះពីលដែដំល
ម�ិនេះ�កូដែ�លងនេះ�ើកីារុ។ (�ូ�ដំណឹំងនេះ�អ្នាកូនេះផ្លូសងនេះទឹៀតជានេះដំមី)

 � បូនេះងាីត�តីវិី�ិនីេះដំមីបរីុកូឱ្យយនេះ�ញីត្រឹបូស�ិនេះបូកីូមមកូរុម្នាា កូឈ់។ឺ ផ្លូាល�ូ់វី
�នេះត្រឹមសីការុងារុតាមទូឹរុគិមនាគិម�ស៍ត្រឹម្នាបូបុ់ូគិ្គលកិូការុ�ិលយ័ៈ
តាមដែដំលអាចនេះ�ើនីេះ�បា�។

សកូមួមភាពីនិឹដោះ�ជិត
 � កុូនំេះ�នេះ�ើកីារុត្រឹបូស�ិនេះបូអី្នាកូម្នា�អារុមមណ៍ថាឈ។ឺ

 � លាងថ្ងៃដំមុ�នេះពីលទឹទួឹលទា�អាហារុ ទឹកឹូ �ងិថាាំ �កូ។់

 � កុូចំាំបូថ់្ងៃដំ ឬរុលាកូថ់្ងៃដំជាមួយៈអ្នាកូដំថ្ងៃទឹ។

 � ខៃបូម់្នាត ់�ងិត្រឹចមុះរុបូសអ់្នាកូនេះដ្យៈនេះត្រឹបូតី្រឹកូដ្សអ្ននាមយ័ៈ ត្រឹបូស�ិនេះបូអី្នាកូ
កូណាា ស ់ឬកូអកូ/កូណាា សខ់ៃបូន់េះដ្យៈដែកូងថ្ងៃដំរុបូសអ់្នាកូ។

 � នេះ�ៀសវាងការុបូះះដែ�ាកូ ត្រឹចមុះ ឬម្នាតរ់ុបូសអ់្នាកូ។

 � លាងថ្ងៃដំឱ្យយបា�ញកឹូញាបូជ់ាមួយៈសាបូ៊ូ  �ងិទឹកឹូ�ះ ងនេះហាចណាស ់ 
20 វីនិាទឹ។ី

 � យៈកូចតិាទុឹកូដ្កូន់េះលតី្រឹបូ�ពីព័ីតម៌្នា�ផ្លូលូ វីការុ ដូំចជាម�្ឈមណ្ឌ លត្រឹគិបូត់្រឹគិង
�ងឺំ (Centers for Disease Control, CDC) ជានេះដំមី។

 � កុូនំេះត្រឹបូឧីបូកូរុណ៍រុមួ�ា  (រុមួទំាងទូឹរុសព័ីៃ តុ ជានេះដំមី) ឬ PPE។

 � កុូញំាះំ អាហារុរុមួ�ា ជាមួយៈអ្នាកូដំថ្ងៃទឹនេះទឹៀតនេះ�កូដែ�លងនេះ�ើកីារុរុហូតដំល់
ម្នា�ការុ�ូ�ដំណឹំងបូដែ�ុម។

 � គួិរុដែតពាកូ ់PPE ឱ្យយបា�ត្រឹតមឹត្រឹតូវីសត្រឹម្នាបូក់ារុងារុដែដំលនេះត្រឹ�ះថាា កូ។់

ការុថែ�រុកូាបំ៉ះពីង់ខ្យយល់់
បូចុុ បូប�ា ម�្ឈមណ្ឌ លត្រឹគិបូត់្រឹគិង�ងឺំ (CDC) ម�ិដែណនាឱំ្យយអ្នាកូដែដំលម្នា�
សុខភ្ពីលអពាកូឧ់បូកូរុណ៍ដំកូដំនេះងើីម ឬម្នាះ សន់េះដំមីបកីារុពារុពីីវីរីុសុកូូរុ ូណូា
នេះត្រឹរៅពីីការុកូណំតក់ារុដែ�ទាសុំខភ្ពីនេះទឹ។

L&I ដំងឹថាបូចុុ បូប�ានេះ�ះ នេះ�ម្នា�កូងើះខាតឧបូកូរុណ៍ដំកូដំនេះងើីម N95 ដែដំល
អាចនេះត្រឹបូបីា�នេះ�នេះលទីឹផី្លូារុនេះបូកីូចហំ។ ឧបូកូរុណ៍ដំកូដំនេះងើីមដែដំលអាចនេះត្រឹបូី
បា�ពាកូក់ូណាា លមុខ ត្រឹតូវីបា�នេះគិនេះត្រឹបូ�ីះ ងទូឹលទូំឹលាយៈនេះ�កូាុងឧសាហកូមម
ជានេះត្រឹច�ី នេះ�នេះពីល�និេះ��កូត្រឹតូវីផ្លូាលក់ូត្រឹមតិការុពារុដំនេះងើីមអ្នបូបបូរុម្នា។ ច�បូ់
ការុពារុការុដំកូដំនេះងើីមរុបូស ់L&I នេះ�ដែតអ្ន�ុវីតាបា� នេះទាះបូជីាឧបូកូរុណ៍
ដំកូដំនេះងើីមជាកូល់ាកូអ់ាចម្នា�លកូក់ូាុងច�ួំ�កូណំតក់ូន៏េះដ្យៈ។ �និេះ��កូត្រឹតូវីដែត
បូ�ាផ្លូាល ់�ងិដំកឹូនា�ំនិេះ��តិឱ្យយពាកូឧ់បូកូរុណ៍ដំកូដំនេះងើីមកូរុណីតត្រឹមូវីនេះដ្យៈ
ការុងារុ។ ត្រឹបូស�ិនេះបូឧីបូកូរុណ៍ដំកូដំនេះងើីមម�ិត្រឹតូវីបា�អ្ន�ុវីតានេះទឹ ការុពី��នេះពីល
ការុងារុគិជឺា�នេះត្រឹមសីមួយៈ រុហូតដំលត់្រឹបូនេះ�ទឹឧបូកូរុណ៍ដំកូដំនេះងើីមត្រឹតូវីបា�អ្ន�ុវីតា 
�ងិផ្លូាលដ់ំល�់និេះ��តិ។ កូាុងកាលៈនេះទឹសៈមួយៈច�ួំ�ត្រឹតូវីនេះត្រឹបូកីារុត្រឹគិបូត់្រឹគិងដែដំល

ត្រឹបូនេះសរីុជាងមុ� ការុត្រឹសូបូយៈកូខយលន់េះចញចូលកូាុងតបំូ� ់ឬការុនេះបាសសម្នាអ ត
�ូល ី(ដូំចជាវី�ិនីេះ�ើឱី្យយនេះសមី) អាចកាតប់ូ�ុយៈ ឬលុបូបូបំាតត់ត្រឹមូវីការុសត្រឹម្នាបូ់
ឧបូកូរុណ៍ដំកូដំនេះងើីមបា�។ N95 គិជឺាកូត្រឹមតិការុពារុផ្លូលូ វីដំនេះងើីមតចិបូផុំ្លូត។
 ជាពិីនេះសសនេះ�នេះពីលដែដំល�និេះ��តិម្នា�ឧបូកូរុណ៍ដំកូដំនេះងើីមនេះផ្លូសងនេះទឹៀតដែដំល
ត្រឹតូវីបា�ចាំតឱ់្យយសត្រឹម្នាបូន់េះ�ើកីារុ នេះហយីៈឧបូកូរុណ៍ដំកូដំនេះងើីមដំនេះងើីមណាមួយៈ
នេះផ្លូសងនេះទឹៀត�ងឹត្រឹតូវីបា�ការុពារុ។ នេះ�នេះពីលផ្លូាលក់ារុការុពារុផ្លូលូ វីដំនេះងើីម�មដីំល់
កូមមកូរុ ពួីកូនេះគិត្រឹតូវីដែតត្រឹតូវីបា�សម្នាអ តតាមដែបូបូនេះវី�ស្ាត្រឹសា �ងិសក័ូាសិម
នេះដំមីបពីាកូឧ់បូកូរុណ៍ដំកូដំនេះងើីម�ម។ី តត្រឹមូវីការុទាងំអ្នសថ់្ងៃ�សាង់ដ្រុការុពារុ
ផ្លូលូ វីដំនេះងើីមរុបូសន់េះយៈងី ត្រឹកូមរុដំឋាបាលរុដំឋា Washington (Washington 
Administrative Code, WAC) 296-842 អាចរុកូបា�តាមរុយៈៈ
ការុចូលនេះ�កា�ន់េះគិហទឹព័ំីរុ៖ www.Lni.wa.gov/safety-health/
safety-rules/rules-by-chapter/?chapter=842  
(ជាភ្សាអ្នង់នេះគិលសដែតបូះុ នេះណាណ ះ)

�និេះ��កូគួិរុដែតនេះ�ងនេះសចកូាដីែណនាបំូនេះណាា ះអាស�ាសត្រឹម្នាបូអ់ា�វីីកូមម �ងិ
�និេះ��កូរុបូស ់CDC៖ www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/guidance-business-response.html  
(ជាភ្សាអ្នង់នេះគិលសដែតបូះុ នេះណាណ ះ)

�និេះ��កូគួិរុពិី�តិយនេះមលីការុដែណនារំុបូស ់CDC ឱ្យយបា�ញកឹូញាបូ ់�ងិនេះ�ើី
បូចុុ បូប�ាភ្ពីដែផ្លូ�ការុវីភិ្គិនេះត្រឹ�ះថាា កូក់ារុងារុ (Job Hazard Analysis, 
JHA) �ងិដែផ្លូ�ការុសុវីតុភិ្ពីនេះ�តាមនេះនាះដែដំរុ។

តណំប៉ះថែនឹែមួពីដីៃ�គំរូុ�ា ភិបិាល់រុប៉ះស់ដោះយីង៖
ពីីសុវីតុភិ្ពីការុងារុ �ងិរុដំឋាបាលសុខភ្ពី (Occupational Safety & 
Health Administration, OSHA)៖  
www.osha.gov/SLTC/covid-19 (ជាភ្សាអ្នង់នេះគិលសដែតបូះុ នេះណាណ ះ)

ពីីត្រឹកូសួងសុខា�បិាលរុដំឋា Washington (Washington 
State Department Of Health, WA DOH)៖ 
www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus  
(ជាភ្សាអ្នង់នេះគិលសដែតបូះុ នេះណាណ ះ)

ពីីវីទិឹ�សុា�ជាតសិត្រឹម្នាបូសុ់វីតុភិ្ពីការុងារុ �ងិសុខភ្ពី (The National 
Institute for Occupational Safety and Health, NIOSH)៖ 
www.cdc.gov/niosh/emres/2019_ncov.html  
(ជាភ្សាអ្នង់នេះគិលសដែតបូះុ នេះណាណ ះ)

ទទលួ់ជំនួឹយ
នេះដំមីបពិីីនេះត្រឹ�ះនេះ�បូលអ់្នពីំីសុវីតុភិ្ពី �ងិសុខភ្ពីឥតគិតិថ្ងៃ�ល សូមចូលនេះ�កា� ់ 
www.Lni.wa.gov/SafetyConsultants (ជាភ្សាអ្នង់នេះគិលស
ដែតបូះុ នេះណាណ ះ) ឬនេះ�ទូឹរុសពីៃនេះ�នេះលខ 1-800-423-7233 ឬចូលនេះ�កា�់
ការុ�ិលយ័ៈ L&I កូាុងត្រឹសរុកូ។

ឯកូសារុនេះ�ះត្រឹតូវីបា�នេះ�ើនីេះ�ីងនេះ�ដែខមនីា ឆ្ា  ំ2020 �ងិអាចម្នា�ការុដែកូដែត្រឹបូ។

តាមការុនេះសាសុី ំការុ�តំ្រឹទឹ �ងិទឹត្រឹមង់នេះផ្លូសងៗជាភ្សាបូរុនេះទឹសសត្រឹម្នាបូ�់�ពិីការុ
កូម៏្នា��ូ�ផ្លូងដែដំរុ។ សូមទូឹរុសពីៃនេះ� 1-800-547-8367។ អ្នាកូនេះត្រឹបូ ីTDD 
នេះ�នេះ�នេះលខ 711។ L&I ជា�និេះ��កូដែដំលផ្លូាលឱ់្យកាសនេះសម�ីា ។
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http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/guidance-business-response.html
http://www.osha.gov/SLTC/covid-19
http://www.doh.wa.gov/Emergencies/Coronavirus
http://www.cdc.gov/niosh/emres/2019_ncov.html
http://www.Lni.wa.gov/SafetyConsultants

